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What We Will Do?

 Why Energy Star
 The Energy Star Mission
 Prescriptive and Performance path
 Checklists overview
 Marketing



What is Energy Star?

 Energy Star is a joint program of the EPA and the 
DOE helping us all save money and protect the 
environment through energy efficient products 
and practices



Fundamental Questions

Is It There? Does It Work?



Look how houses have changed

1910
2010
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• Avg. Energy Consumption per person 227 MMbtus
•2200 kWh of electricity use per year
• Avg. Fridge size 9 cubic feet – 360 kWh/yr
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The fact is that People buying houses don't know 
that they want to talk about performance

 Largest Purchase 
 Least knowledge



• Phone Performance – A complete system



The Power of ENERGY STAR

 80% brand recognition
 92% influence on purchasing

1.3 million homes
> 30% of 2011 new homes

> 4,500 builders
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Why the change to Version 3?

 Ensure the delivery of high‐quality homes that are 
meaningfully more efficient than standard new 
construction

o Version 2 was to close to the 2006 IECC 
o Maintaining relevance in the market place

• Strengthen the integrity and value of the Energy Star 
label

• Increasing the success of Raters' and Builders' 
partnerships with Energy Star



PUTTING IT ALL TOGETHER ‐ Control

Why we need systems thinking and 
applied building science

Control
Moisture Flow

Control
Thermal Flow

Control
Air Flow

How we achieve our goals

Dehumidify
in some climates

Driving
Forces

Stack
Effect Fans

Affordable
Comfortable
Healthy
Durable

What we do in our houses to achieve our goals –
How to apply systems thinking and building science

Proper 
Insulation
Low‐E

Windows

Air Sealing

Proper
Insulation
Low‐E

Windows
Radiant
Barriers  
in some 
climates

Low‐E
Windows

Tight Ducts

Air Sealing

Air/Vapor
Barriers 
in some 
climatesWater Man.

Foundation

Water Man.
Roofs

Water Man.
Walls

Right‐Sizing

Ventilation
Tight Ducts

Air Barriers

Air Sealing

Air Barriers

Air Sealing

Air Barriers

Tight Ducts

Air Sealing

Air Barriers

Pressure
Balancing

Conduction Convection Radiation Bulk Vapor

Thermal
Bridging



Synergy

 Two or more things working 
together to achieve something 
they could not achieve alone
• Man / woman
• Insulation / air barrier

 Look for the impact

 Logic of the process

Systems Integration + Applied Building Science



Air Flow
Basic Building Science

 Air Flow
• Air is a transport                                                     
mechanism for heat 
and moisture                                                         

• Air flow creates
+ and – pressures in our 
homes
o Stack 
o Wind
o Mechanical



Quick Review 
Stack Effect



Quick Review 
Wind Effect

(-)



+

-

Quick Review System Effect

ReturnSupply

Supply side leak in attic
+ where  ‐ where ?

Return side leak in attic
+ where  ‐ where ?-

+



Moisture Flow
Basic Building Science

 Bulk water management
 Water vapor management

• Water Vapor by itself 
moves through materials 
by Diffusion 
o A slow and Small process
o Water vapor migrates from 
more to less 

• Water Vapor is carried by 
air
o A large and fast process

BSC diagram



 Basic Building Science
• Thermal Flow

o Define the thermal boundary
o How systems work to control                                                             
Conditioned air
 Heat and Moisture

Thermal Flow
Basic Building Science



Understand

We are no longer true “builders”
 Understand building science and 
how things perform
 Leaders of change and innovation

• Design – construct – test – review – learn

 Educate our trade partners
• Systems thinking and applied building science
• Air flow 
• Thermal flow 
• Vapor flow

 Inform the trades of our objectives



1995 Energy Star program

 Air Flow
• Air sealing – Tight Ducts

 Thermal Flow
• Air Sealing – Tight Ducts – Low‐E Windows

 Moisture Flow
• Air Sealing – Tight Ducts

 Additional features
• HVAC Efficiency ‐ Loads
• 3rd party verification



2006 Energy Star Program and the TBC

 Air Flow
• Air sealing – Tight Ducts 
• Air Barriers

 Thermal Flow
• Air Sealing – Tight Ducts – Low‐E Windows
• Air Barriers – Insulation alignment

 Moisture Flow
• Air Sealing – Tight Ducts
• Air Barriers – Right Sizing HVAC equipment

 Additional features
• HVAC Efficiency – Loads ‐ 3rd party verification
• Lighting and Appliances



Version 3 / 2011 Energy Star Program

 Air Flow
• Air sealing – Tight Ducts ‐ Air Barriers
• Pressure Balancing

 Thermal Flow
• Air Sealing – Tight Ducts – Low‐E Windows ‐ Air Barriers ‐Insulation 

alignment
• Insulation Installation – Minimize thermal bridging

 Moisture Flow
• Air Sealing – Tight Ducts ‐ Air Barriers – Right Sizing HVAC equipment
• Ventilation – climate specific de‐humidification – Water management 

construction

 Additional features
• HVAC Efficiency – Loads ‐ 3rd party verification ‐ Lights and Appliances
• HVAC Quality Installation ‐ commissioning 



Energy Star V3

“Learn the rules so you know how to break them properly”

 Author: Dalai Lama
Date: Feb 25, 2008



ESv3 Compliance: Similar to Code Compliance

Like for energy code compliance there is a: 
 Prescriptive path and a Performance path
 For Code

• Prescriptive path: Prescriptive R‐values and U‐values

• Performance path: Trade offs of R‐values and U‐values 
 UA Trade off – ResCheck
 Simulated performance path

• Mandatory aspects of code:
o Air barriers, Insulation installation, Performance testing, etc.



Mandatory Aspect of ESv3

Mandatory Measures detailed out in the four 
checklists

 Every item on a checklist that is pertinent to the 
house being labeled is Mandatory

 Four Checklists
• Thermal Enclosure
• HVAC Contractor 
• HVAC Rater
• Water Management



ESv3 – The Houses Base Efficiency

Prescriptive Path Performance Path
 Must show eligibility:

• Only eligible for homes ≤ the 
Benchmark conditioned floor 
area (CFA)

 If CFA House is > BHS
• Must use performance path

 Must use the Energy Star 
Reference Design
• ES Specifications
• NO tradeoffs allowed
• NO modeling

 No longer using HERS 85 as the 
target

 Develops a house specific 
Energy Star HERS target index 
score
• This is the highest HERS Index 

that a home can achieve to 
qualify as Energy Star

 Possible Size Adjustment
 House must be ≤ ESv3 reference 

home HERS index target to 
passes

or



Prescriptive and Performance

 Energy Star V3 is based on slightly modified 2009 
IECC insulation levels

 And insulation must meet or exceed the 2009 IECC
• Achieve Grade 1 installation per the RESNET Standards
• Grade 2 is allowed if 
only if exterior rigid 
insulated sheathing 
is used

 Duct Leakage Testing

Grade 3



ESv3 Prescriptive Path

 A single set of measures (specifications) used to 
construct ENERGY STAR qualified homes 

 You must use the Energy Star Reference Design
• What is a Reference Design?

o The design features you must use 
o The Specification
o A standard set of house specifications that generate a 
specific level of quantifiable energy performance

• Remember the house must qualify to use the 
prescriptive path



Additional Prescriptive Path Requirements

 A Rater must verify all Mandatory Requirements for All 
Qualified Homes 

 Energy Star qualified windows
• Homes with total window‐to‐floor area greater than 15% 
shall have adjusted U‐values or SHGCs ……

 Energy Star qualified heating and cooling equipment
 Water Heater efficiency adjustment
 Energy Star qualified appliances
 Energy Star qualified exhaust fans
 80% Energy Star qualified lighting or fixtures
 Less Flexibility



Package Window
U‐Factor 
– Energy 
Star

Skylight 
U‐Factor  
– Energy 
Star

Energy Star Door Ceiling 
R‐Value

Wood 
Framed 
Wall     
R‐Value

Mass Wall 
R‐Value

Floor  
R‐Value

Basement
Wall            
R‐Value

Slab       
R‐Value 
and 
Depth

Crawl 
Space 
Wall R‐
Value

Climate 
Zone 4

0.35 / 
0.30

0.60 / 
0.55

Opaque area  R ‐ 4.76
≤ ½ lite U‐.27 SHGC .30 
≥ ½ lite U‐.32 SHGC .30

R‐38 R‐13 R‐5/10 R‐19 R‐10/13 R‐10, 
2ft

R‐10/13

Climate 
Zone 5

0.35 / 
0.30

0.60 / 
0.55

Opaque area  R ‐ 4.76
≤ ½ lite U‐.27 SHGC .30 
≥ ½ lite U‐.32 SHGC .30

R‐38 R‐20 or 
13+5

R‐13/17 R‐30 R‐10/13 R‐10, 
2ft

R‐10/13

Climate 
Zone 6

0.35 / 
0.30

0.60 / 
0.55

Opaque area  R ‐ 4.76
≤ ½ lite U‐.27 SHGC .30 
≥ ½ lite U‐.32 SHGC .30

R‐49 R‐20 or 
13+5

R‐15/19 R‐30 R‐15/19 R‐10, 
4ft

R‐10/13

Climate 
Zone     7 
&8

0.35 / 
0.30

0.60 / 
0.55

Opaque area  R ‐ 4.76
≤ ½ lite U‐.27 SHGC .30 
≥ ½ lite U‐.32 SHGC .30

R‐49 R‐21 R‐19/21 R‐38 R‐15/19 R‐10, 
4ft

R‐10/13

2009 IECC Prescriptive Table
Window, Skylights, & Doors Must be Energy Star Qualified 



Energy Star’s Performance Path

 Homes that do not qualify 
for the prescriptive path 

 For those Builders choosing 
to use it

 Provides more flexibility
 Still requires the mandatory 
checklists



Performance Path

 Models a homes energy 
performance

 Compares it to the Energy 
Star Reference design

 Develops a house specific 
Energy Star HERS target 
index score
• This is the highest HERS 
Index that a home can 
achieve to qualify as 
Energy Star



The Reference Home/Twin Home Concept
Used by modeling software for Code 

2012 reference design house
Built from table 405.5.2(1) Rated Home: Builders desired house

 The reference home is the 
geometric twin of the rated home 
configured to a standard set of 
thermal performance characteristics:

 I.e. The 2012 IECC Prescriptive path 
specification

 The home you are building and 
evaluating, compared to the 
“Reference” home in order to 
quantify performance and 
demonstrate compliance with 
the Energy code.

VS.



This home MEETS the annual energy cost 
requirements and verifications of Section 405 of the 
2012 International Energy Conservation Code based 

on a climate zone of 5B. In fact, this home 
surpasses the requirements by 14.4%.



Twin House Software Modeling ESv3

ESv3 Reference Design 
based on the 2009 IECC

 Geometric Twin
 Energy Star V3 reference design 

house (based on 2009 IECC)

Builder’s desired house

 Geometric Twin
 Envelope U‐Values based on 

Builder’s Specification

VS.

Builder’s house is compared to the Energy Star V3 Reference 
Design to create a HERS  Target Index Score.  The house must    

be ≤ the modeled HERS Index score



Determining the HERS Index Target

 Using the Energy Star Reference Design

 Example:
• 3602 total SQFT in house
• 1216 sqft is basement (no bedrooms in basement)
• 3 bedrooms
• Energy Star reference home HERS Index 70
• Size adjustment needed based on CFA Benchmark 
Home



Size adjustment

 The size adjustment factor cannot exceed 1

• Therefore it only modifies the HERS Index  requirement for 
houses with conditioned floor area greater than the 
Benchmark Home

• Floor area in basements shall not be counted for the 
purpose of determining a home’s Benchmark Home Size 
and Size Adjustment Factor
o If at least half of the basement’s wall area is below grade

• (NEW) All bedrooms, regardless of location, are included for 
the purpose of determining the homes Benchmark home 
size and adjustment



Walkouts and Garden Level 
Basements



Size adjustment

SAF = (CFA benchmark home /CFA Rated home )

3602 – 1216= 2386
SAF = (2200/2386) = 0.922 = 0.98

Energy Star reference home HERS Index 70
70 x .98 = 68

New Energy Star reference home HERS Index 68
Actual Final HERS Index was 63

0.25

0.25



Using REM Modeling

New REM Report



The Energy Star Home Report



In This Case
Version 3

 Move from supply 
ventilation to exhaust ‐10 
HERS Index point

 Add foundation insulation    
‐8 HERS Index points

 Infiltration from .28 to.20 
NACH ‐3 HERS Index points

 100% CFL’s ‐5 HERS Index 
points 

 Version 3 add thermal 
Bridging requirment

House Specs

 Foundation R‐11
 Slab R‐0
 Floor Blown R‐43
 Rim R‐19
 Walls blown R‐23
 Windows U‐35/SHGC.36
 Doors R‐5/ R‐2.2
 Attic R‐38
 Furnace 92.1 AFUE w/ 100 CFM LTO
 Water Heater 62 EF
 AC 13 Seer
 0.20 NACH & Ventilation
 Default appliances 100% CFL

80

72

69

64



Mandatory Checklist Requirements

 House must conform with all relevant 
items on the checklists

 Verification by a Rater is required for both 
Prescriptive and Performance pathways

 Overlapping requirements (Code)
 If code is more stringent or there is a 

conflict with code
 Alternative methods of achieving checklist 

items
 Builder sign off at the discretion of the 

Rater
 Documentation requirement
 IAP can replace the Water Management 

Checklist



What’s in ENERGY STAR?

Core Energy 
Efficiency 
Features

Thermal 
Enclosure 
System 
Checklist

HVAC 
Contractor 
and Rater 
Checklists

Fully‐engineered design

Best practice installation

Fresh air & exhaust

Water 
Management 

System 
Checklist

Water‐managed site, foundation, 
walls, and roof

High‐quality insulation & fenestration

Proper installation & air sealing

Reduced thermal bridging



Thermal Enclosure Systems Rater Checklist

 Air Barrier and 
insulation alignment

 Insulation installation
 Reduced thermal 
bridging

 Air sealing



Energy Star ‐ Air Barrier

 For purposes of this checklist, an air barrier is defined as: 
• Any durable solid material 
• That blocks air flow between conditioned space and unconditioned 

space
• Including necessary sealing to block excessive air flow at edges and 

seams
• EPA recommends, but does not require, rigid air barriers
• If flexible air barriers are used, they shall be fully sealed at all seams 

and edges and supported using fasteners with caps or heads ≥ 1 in.
• Flexible air barriers shall not be made of kraft paper, paper‐based 

products, or other materials that are easily torn
• If polyethylene is used, (Not recommended) its thickness shall be ≥

6mil.



5 key Air Barriers Attributes

 Continuity: The most important element 
in 3D structures with so many different 
components

 Strength: The ABS must be designed to 
transfer the full designed wind load and 
continue to be impermeable

 Durability: The ABS must continue to be 
impermeable throughout its service life

 Stiffness: The ABS must be stiff enough 
so that irregularities do not change its 
permeance

 Impermeability: The ABS must be 
impermeable to Air



Insulation Air Barrier

Stopping the movement of air 
from scrubbing away the 

stagnate air pocket 
Now it works

Insulation traps pockets of air 

Stagnate Air Pockets create the 
R‐value



CONTROLLING THERMAL FLOW

Resists Conduction

Does not resist Air Flow: 
That is the job of the air barrier

* An Air Barrier is any solid material that blocks air flow
including sealing at edges and seams

Most insulation 
is NOT an air barrier*



• Installed according to manufacturer’s instructions

• Fills each cavity side-to-side and top-to-bottom

• No substantial gaps, voids, compressions, or 
obstructions

• Split or fitted tightly around wiring or obstructions in wall

• Occasional very small gaps are acceptable for “Grade I”

• Compression or incomplete fill amounting to 2% or less, if the 
empty spaces are less than 30% of the intended fill thickness, 
are acceptable for “Grade I”.

RESNET Standards – Grade I Insulation



RESNET Standards – Grade I Insulation

Gray areas illustrate compression

Wall insulation: 
• Must be enclosed on all six sides
• Must be in substantial contact with 

the sheathing material.
• No sheathing visible through gaps 

in material

Gray areas illustrate gaps & Voids





Floor Systems

 Best Practices
• Insulation must be in 
contact with the 
surface it is intended 
to insulate

• Insulation completely 
fills the cavity

2009 IECC
 Floor insulation shall be 

installed to maintain 
permanent contact with 
the underside of the 
subfloor decking.

 R‐30 climate zone 5

Compression 
not 

allowed



Ducts in Garage Ceiling

Old Installation methods What about obstructions in the floor 
system



Code requirements
 Insulation in complete 
contact with subfloor

 Insulation encapsulates 
duct

 Footnote G
 Minimum R‐19  below 
duct 

Ducts in Garage Ceiling



100% Slab Edge Insulation 4.2

Exception:
 A post‐tensioned slab 
with an integrated 
porch foundation, and, 

 Multi‐family buildings 
with integrated garage 
foundations

Not Except:
 Walkout basements



Thermal Enclosure Systems Rater Checklist 
– 4. Thermal Bridging

 4.4 Reduced thermal bridging at walls with one of the 
following options: 
• Continuous rigid insulated sheathing OR
• SIPS OR
• ICF OR
• Double wall framing OR
• Advanced framing including 

o All corners insulated 2 or3 stud &
o All headers above windows & doors insulated &
o Framing limited at all windows and doors &
o All interior / exterior wall intersections insulated &
o Stud spacing (NEW)



Stud Spacing: Footnote #21

 Minimum stud spacing of 16 in. o.c. for 2x4 framing in all Climate Zones and, in 
Climate Zones 5 through 8, 24 in. o.c. for 2x6 framing 
• So in CZ 5‐8 you have a choice if the house meets the 2009 IECC

 In Climate Zones 5 ‐ 8, a minimum stud spacing of 16 in. o.c. is permitted to be 
used with 2x6 framing if ≥ R‐20.0 wall cavity insulation is achieved

 Regardless, all vertical framing members shall either be on‐center or have an 
alternative structural purpose that is apparent 

 Or documented in a framing plan that encompasses that member and is 
provided by the builder, architect, designer, or engineer
• Document why you need more wood

 However, all 2x6 framing with stud spacing of 16 in. o.c. in Climate Zones 5 ‐ 8 
shall have ≥ R‐20.0 wall cavity insulation installed regardless of any framing 
plan or alternative equivalent total UA calculation. 



Thermal Bridging



Three and Two Stud Corners

 Framing Details, IRC Figure R602.3(2)
 Backing studs omitted by using wood backer or drywall clips

Drywall clipWood backer



Insulated Headers: R‐5



Interior wall meets exterior wall

Ladder Blocking Continuous 2x6 behind 2x4



Framing limited at all windows and doors

 Framing at windows 
shall be limited to a 
maximum 
• One pair of king studs per 

window opening 
• One pair jack studs per 

window opening to support 
the header and window sill
o Additional jack studs shall be 

used only as needed for 
structural support 

• Cripple studs only as 
needed to maintain on‐
center spacing of studs



Thermal Enclosure Systems Rater Checklist

Air sealing
 Penetrations to unconditioned 

space fully sealed with solid 
blocking or flashing as needed and 
gaps sealed with caulk or foam 



 What’s  New



5.2.3 Sheetrock sealed to top plate at all attic/wall interfaces using 

silicone caulk, latex foam, or equivalent material. 



5.2.3 Sheetrock sealed to top plate at all attic/wall interfaces using silicone 
caulk, latex foam, or equivalent material. Construction adhesive shall not 

be used
2x4 Top Plate

Dryw
all

Sealant

2x4 stud

2x4 Top PlateSealant



Gasket the joint 
between the top 
plate and the 
drywall prior to 
standing the 
drywall.  Sill seal, 
weather stripping, 
or drywall gaskets 
can be used

2x4 Top Plate Drywall

Drywall gasket, sill seal, or weather stripping 



Caulk the drywall 
to the top plate 
while installing 
the drywall.  Caulk 
such as Manus‐
bond 52 a flexible 
sealant or 
products like 
Energy Complete 
can be used for 
this.

2x4 Top Plate Drywall



Junction of foundation and sill plate is sealed

 Belts and suspenders required



Junction of foundation and sill plate is sealed



HVAC Systems Quality Installation 
Contractor Checklist

 The Checklist is designed to align with the requirements of ASHRAE 62.2‐
2007 and ANSI / ACCA’s 5 QI‐2007 protocol

 Improving the performance of HVAC equipment in new homes when 
compared to homes built to minimum code



2. Heating & Cooling System Design
HVAC Design Guidelines

 Minimize it ‐ Bigger is not better
• System sizing should be just right / Get the proper Load

 Simplify it ‐More is not better
• Simple duct systems have benefits

 Design it ‐ 1st step to ensured comfort & efficiency
• Proper system sizing and equipment matching
• Get the proper flow and ensure the load is distributed correctly

 Seal it ‐ Tight ducts perform better
• Building durability / Safety / Energy Efficiency / Comfort

 Insulate it – Even better
• Ensure the system is inside the envelope

 Verify it – You get what you inspect
• Commissioning is were it’s at – Charge and flow



Energy Star HVAC Requirements

 HVAC contractors or Designers are required to be 
‘Credentialed’ by an EPA–recognized third–party training and 
oversight organization   (H‐QUITO)

 HVAC contractors/Designers seeking to be credentialed by an 
H‐QUITO must:
• Attend an HVAC QI/ENERGY STAR orientation training class offered by 

the H‐QUITO
• Submit an application 
• Demonstrates that they possess the knowledge, skills, and abilities to 

effectively deliver the HVAC Quality Installation services required in the 
ENERGY STAR HVAC QI checklist

• Be subject to Quality Assurance oversight by the H‐QUITO



H‐QUITO

 Currently ACCA is the only EPA–recognized third–
party training and oversight organization 



HVAC System Quality Installation 
Contractor Checklist 

 Page one is all about 
proper system design
• Manual J
• Manual S
• Manual D

 Ventilation Design
• ASHRAE 62.2

 Heating and Cooling 
Equipment Selection

 AHRI or OEM Properly 
matched systems 



ESv3 Design for House Plans with Multiple Configurations                    
( orientations, elevations, options)

 For Homes Completed in 2013
• The load shall be competed for each configuration
• If the loads across configurations vary by ≤ 25% then the 
largest load can be used subject to oversize rules 
established by Manual S

 Designed air flow
• Room level designed air flows shall be done for each 
configuration unless air flows across configurations vary by 
≤ 25% or 25 CFM then the average shall be permitted

 Basically looking for site specific design to determine 
loads and flows



How Manual J Works

 Manual J describes every 
component of the thermal 
envelope 

 Determines the Btu per hour 
of heat loss and heat gain 
through the envelope at 
specific design temperatures

 End result – the heating and 
cooling load for the house

 Room by Room load



How Manual J Works

 BTU per hour of heat loss or heat gain through an 
assembly U x A x ∆T = Q(Btuh) 
• U‐value x Sqft x Delta T = Btu per hours

 Example
• 500 sqft 
• R‐19 
• Indoor temp at 70° and 
• Outdoor temp at 3°

 .053 x 500 x 67 = 17,755 Btu per hours



Thermal Enclosure Systems Rater Checklist
Ensuring the HVAC Contractor they are getting the Thermal 
envelope they are designing to

 Use the actual R‐
values, U‐values and 
SHHC

 RESNET Grade 1 
insulation

 Defined Thermal 
Boundary
• Air barrier and thermal 
barrier alignment

 Air sealing
• Tight Envelopes



Manual D

 Determine how 
much flow is needed 
to achieve comfort 
in each room based 
on distributing the 
load to each room in 
the house



Duct Design

 Determine how to 
design, size, and run 
the duct system to 
ensure the proper 
flow and 
distribution of the 
Btu’s



Can a House Be Too Tight?

NO!
 Wrong question
 Control air flow
 In order to control the air

Real question ..........
 Can houses be under‐ventilated?

YES!
Build Tight and Ventilate Right



ASHRAE Standard 62.2 ‐ 2010

 Standard for establishing consistent ventilation in a house

 Both Whole House Controlled Mechanical Ventilation 
and Spot ventilation standard

 This standard applies to spaces intended for human 
occupancy within single‐family houses and multifamily 
structures of three stories or fewer above grade, 
including manufactured and modular houses

American Society of Heating, Refrigerating, 
and Air‐Conditioning Engineers 

Whole‐Building Mechanical Ventilation Design 



Local Exhaust or “Spot Ventilation” Ventilation Removes 
pollutants, Moisture, and odors at their source

•Baths:
• 50 CFM intermittent
• 20 CFM continuous

•Kitchens:
• 100 CFM intermittent
• 25 CFM continuous
• Ducted to outside



Whole House Controlled Mechanical

 Whole Building Ventilation supplies fresh air to a structure through one 
of the following methods:
• Exhaust Ventilation (Bath fan such as a Panasonic Whisper green)

• Supply Ventilation (uses the furnace fan blower)
• Balanced Ventilation (Heat Recovery Ventilator)

 There must be a control
 Formula:

Fan flow (CFM) = 0.01 CFM  x your floor area + 7.5 x (your number of bedrooms + 1)

 For a 2200 square foot 4‐bedroom home,
(0.01 X 2200) + (7.5 times 5)

60 CFM



Pick Your Ventilation Strategy Carefully to Maximize Performance

Three Strategies

 Supply Ventilation    
(Furnace blower must be ECM/ICM)

Built Tight Ventilate Right

 Exhaust Ventilation
• Possible configuration with reversed 

dampered designed opening to 
outside

 Balanced Ventilation



HVAC System Quality Installation Contractor 
Checklist:   Page two is all about commissioning

• Refrigerant Test
o Proper charge

• Refrigerant calculations
o Sub‐cooling / super‐heat

• Electrical Measurements
o Evaporator, condenser, compressor Fan 
amps, volts, watts

• Air flow tests
o Flow across the coil (Flow Plate)
o Static Pressure

• Air Balancing
o Flow hood ± 20% or 25 CFM of design
o Balancing Report

• System controls
• Drain pan installation

 HVAC Contractor sign off



Follows ACCA Standard 5                  HVAC 
Quality Installation Specification

 Ventilation requirements (per QI §3.1),
 Heat‐gain and heat‐loss load calculations (per QI §3.2),
 Properly‐sized HVAC equipment (per QI §3.3),
 Ground heat exchangers (per QI§3.4),
 Properly matched systems (per QI §3.5),
 Airflow through the indoor heat exchanger (per QI §4.1),
 Water flow through the indoor heat exchanger (per QI §4.2),
 Refrigerant charge (per QI §4.3),
 Electrical requirements (per QI §4.4),
 Combustion equipment is “on‐rate” (per QI §4.5),
 Venting of combustion gases (per QI §4.6),
 System operational and safety controls (per QI §4.7),
 Air ducts are sealed (CFM) (per QI §5.1),
 Room airflow (per QI §5.2),
 Water flow (per QI §5.3),
 Customer documentation (per QI §6.1), and
 Owner and/or operator education (per QI §6.2).



HVAC System Quality Installation   
Rater Checklist  ‐ page one

• Collect and Review 
o HVAC Contractor Checklist
o Ventilation System Design
o Full Load calculations
o AHRI Certificates
o Balancing report
o Rater measured static pressures

• Duct quality installation
o HVAC  and ventilation ductwork emphasis on Flex 

duct
o No building cavities / How well are the ducts run
o Room pressure balancing
o 1sq” net free area per 1 CFM

• Duct insulation
o Trunks lines and boots

• Duct leakage
o Total and to outside if ducts are located outside



Total Duct leakage (Mandatory)

ESv3 Requirement
 ≤ 8 CFM 25 per 100 sqft of conditioned floor area

 2000 sqft house ≤ 160 CFM 25 total



Duct Leakage to Outside 

ESv3 requirement
≤ 4 CFM 25 per 100 sqft of conditioned floor area

2000 sqft house ≤ 80 CFM 25 total



HVAC supply and return register boots sealed to subfloor 
and drywall connected to unconditioned space



HVAC System Quality Installation Rater 
Checklist page 2

• Whole building ventilation
o Measured and compared to design

• Ventilation Controls
o Capable of continuous operation / labeled

• Air inlets and ventilation source
o Placement to ensure the freshest air

• Spot ventilation
o Measured flow
o Dryer vented to outdoors

• Ventilation Fan Rating
o Sone rating
o Energy Star qualified fans

• Sealed or power vented appliances
o If located inside thermal boundary
o Vented fireplace back draft issue

• Filtration‐ MERV 6 or greater



Water Management

Houses get wet let them dry  Drain away from the house



Water Management System Builder 
Checklist

1. Water managed site and 
foundation
• Grading and walk way slope
• Capillary Breaks under concrete 

slabs 
o Not required in Dry Climate Zone B

• Insulated and damp proofed 
concrete walls

• Sealed sump pump lids
• Clean gravel and fabric filter on drain 

tile

2. Water managed Wall assembly
• Proper drainage plane, window and                    

door flashing, and weep holes and 
screed



Water Management System Builder Checklist

3. Water managed Roof Assembly
• Step and kick flashing
• Down spouts
• Self sealing membranes at valleys and roof 

deck penetrations (Peal and Stick)
o Dry Climate zone B exception

• ≥ Climate Zone 5: Self sealing membranes 
over sheathing at eaves
o Dry Climate zone B exception

4. Water Managed Building Materials
• No wall to wall carpet in wet areas
• None paper based moisture resistant 

backing materials in moist areas
• Building materials with signs of moisture 

damage not used
• Drywall not installed over wet framing or 

insulation materials



Indoor Air Plus vs. Water Management Checklist 

 Moisture control
• Water Managed site & foundation

o Drainage, Capillary break, damp proofed, 
Etc.

• Water managed Wall assemblies
o Drainage plane, flashing details

• Water managed Roof assemblies
o Gutters and flashing

• Interior water management
o Moisture resistant materials

 Radon control
• Radon resistant features including at least a 

passive radon system

 Pest Barriers
• Minimize pathway for pests

 HVAC Systems
• Heating & Cooling equipment

o Sizing and design

• Ventilation
o ASHREA 62.2

• Air cleaning and filtration
• Dehumidification

 Combustion pollutant control
• Combustion source Controls

o Sealed or power vented equipment

• Attached garages
o Insolated

 Low emission materials
• Engineered woods, Paints, Carpets

 Home commissioning
• Duct testing, Pressure balancing, 

Flows, Etc.



Applied Building Science and  Systems Thinging
Meeting the Energy Star Mission

 Performance Path
 Thermal Enclosure 
Checklist

 HVAC Quality 
Installation Checklists

 Water Management 
Systems Checklist



How to move Forward
Training 
 Become a Partner

• Builder training
o Online 
o Sales Training

• Rater Training
o Must be completed before 
working on ESv3 houses

• HVAC Contractor
o Required credentialing to work 
on an ESv3 Homes

 Learn the details
• Reed & study the checklists



3‐D
Detail

Scope of 
Work

Checklist 
Reference

CAD
Drawing Related

Trades





HOW TO GET MORE INFORMATION

On the Web at:
http://www.energystar.gov/homes



Marketing – Telling The Story



How many ways can you touch a buyer?
 Location
 Design
 Amenities
 Options
 Efficiency and Performance

• Core Values and Expectations of the new home
o Comfort, Durability, Safety, Sustainability,   



How To Explain Energy Star

 Setting the stage for your conversation 
 Who is your audience

• Builder
• Sales Person
• Buyer



Consistent Branding



BRAND ADVANTAGE



What’s in ENERGY STAR?

Core Energy 
Efficiency 
Features Peace of mind

Enduring quality
Wall‐to‐wall comfort
Proven value

Complete 
Thermal 
Enclosure 
System

Complete 
Water 

Management 
System

Complete 
Heating & 
Cooling 
System

Recognized by > 80% of households



Market Realities

WASHINGTON 
 The U.S. Environmental Protection 

Agency (EPA) announced that of all 
single‐family homes built nationally

 21% in 2009
 25% in 2010
 30% in 2011

 Colorado Market share of ESNHs 
• 2004 ‐ 4.2% 
• 2009 ‐ 28%
• 2010 ‐ 45%
• 2011 ‐ 43%
• 2012 ‐ Going down



Utility Programs



Good in the Past



Marketing the HERS Score



With or Without RESNET

 RESNET Energy Smart 
Builders are leading the 
transformation of  housing 
towards high energy 
performance homes. 

 These leading builders are 
committed to having all of 
their homes energy rated 
following RESNET's 
stringent standards and 
marketing their homes' 
HERS Index.





Tunnel House



Energy Star V3

Thank you!

Robby@nrglogic.com
www.nrglogic.com

720‐838‐0677

Upside down house Szymbark Poland


